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Aleance gue se le da en la jurisprudencia de la Corte Constitucional al bienestar psicoldgico
0 a la salud fisica, como criterios determinantes al reconocer el derecho a acceder a la cirugia
pldstica de mamoplastia por reduccion.

Resumen

La Corte Constitucional, por medio de su jurisprudencia, ha reconocido el acceso a la cirugia plas-
tica de mamoplastia por reduccion, aun cuando ésta posee unas connotaciones que implican no solo el
aspecto fisico, sino psicologico; para llegar a esto se ha valido de consideraciones tales como la salud
fisica y el bienestar emocional derivado de la dignidad “.../z demandante tiene una enfermedad gue le produce
dolor, y la cirngia que aconsejan los profesionales de la salud consultados, es el medio indicado para asegurar que pueda
disfrutar de nuna vida digna, ajena a una forma de trato inbumano, cruel y degradante” (Sentencia T-796, 1998).

Esta linea jurisprudencial se propone establecer si la Corte Constitucional, en su jurisprudencia
respecto a la cirugia plastica de mamoplastia por reduccion; al pronunciarse favorablemente, le ha
dado mayor alcance al criterio relacionado con la salud fisica o al bienestar emocional, evidenciando
graficamente si nuestro ordenamiento Constitucional, respecto al problema juridico planteado, le da
mas importancia a uno u otro; como variables presentes en la materializacion efectiva de los derechos
que poseen los usuarios del Sistema de Seguridad Social en Salud.
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imagen corporal, grado de satisfaccion corporal, ponderacion, Accion de Tutela, Corte Constitucional.
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Physical health or psychological well- being as determining criteria in
the right to body image and level of body satisfaction

Abstract

The Constitutional Court, through its jurisprudence has recognized access to plastic surgery for
reduction mammoplasty, even if it has some connotations that involve not only the physical but psy-
chological; to reach it has used such considerations as physical health and emotional well-being derived
from the dignity “... the applicant has a disease that causes pain, and surgery counseling professionals
consulted health, 1s the means indicated to ensure that you can enjoy a dignified life unconnected to a
form of inhuman, cruel and degrading treatment “(1-796, 1998).

This line of jurisprudence is to establish whether the Constitutional Court in its jurisprudence
regarding plastic surgery for reduction mammoplasty; In welcoming, it has given greater scope to
criteria related to physical health or emotional well-being, showing graphically if our Constitu-
tional system, regarding the legal problem raised, gives more importance to one or the other; as
variables in the effective realization of the rights possessed by users of the Social Security System
in Health.

Keywords: Jurisprudential line, by reduction mammoplasty, physical health, psychological well-be-
ing, body image, body satisfaction degree, weighting, Tutelage, Constitutional Court.
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Introduccion

El concepto de czrugia plistica se ha vincula-
do a lo estético en nuestra sociedad, teniendo his-
toricamente una connotacion asociada a la va-
nidad, y ésta a su vez, se encuentra ligada a una
immagen de superficialidad. Hemos encontrado
diferentes sentencias de la Corte Constitucional
donde se evidencia una posicion de rechazo a
las acciones de tutela que implican un recono-
cimiento de lo esético como un criterio valido
juridicamente y que automaticamente descarta
o anula una respuesta favorable al derecho mn-
vocado, mostrando de esta manera que ain se
mantiene la idea de banalidad que suscita esta
palabra, incluso en el derecho, donde su “pre-
tension de correccion moral” (Bulygin y Alexy, 2001)
intenta trazar un futuro de esperanza y bienestar
para las personas y los ciudadanos. Al tener esto
presente, y no siendo nuestro objetivo funda-
mentarnos en las sentencias que fallan en contra
del derecho invocado; este escrito se enfocara
en aquellas sentencias donde el fallo ha sido fa-
vorable, y se ha ponderado entre criterios como
el bienestar psiquico o la salud fisica para reco-
nocer el acceso a la cirugia plastica de mamo-
plastia de reduccion.

Con el objeto de tener un panorama mas
amplio, sobre el marco donde se afirma o se
niega la conexidad existente entre salud fisica y
bienestar psicologico y su implicacion sobre el
“derecho a la imagen corporal” (Parilli, 2012); nos
planteamos explorar los criterios que usa la Cor-
te Constitucional para legitimar sus argumentos,
de manera que se correspondan con los prin-
cipios de dignidad fundados en la Constitucion
desde el mismo articulo primero. Igualmente
nos disponemos a identificar si el Sistema Ge-
neral de Seguridad Social en Salud, dirige sus
esfuerzos para concluir de manera adversa, que
los procedimientos de cirugia plastica de mamo-
plastia de reduccion son de caracter estético y
no estan relacionados con los dos criterios ex-
puestos, o por el contrario, el sistema brinda un
servicio de tratamiento y recuperacion adecuado

e integral en los casos de mamoplastia por re-
duccion; reconociendo que el paciente tiene de-
recho a un “grado de satisfaccion corporal” (Marquez
y Garatachea, 2013).

El escrito se estructura en dos capitulos, en
el primero de ellos se hace un analisis de los fun-
damentos que utiliza la Corte Constitucional para
establecer la prioridad entre el derecho a la salud
fisica o el bienestar psicologico en los casos del
procedimiento quirdrgico en cuestion; y en la se-
gunda parte, se identifica si el Sistema General de
Seguridad Social en Salud, que tiene como funda-
mento la dignidad humana, desconoce el derecho
al bienestar psicologico, al impropiamente obsta-
culizar los tratamientos relacionados con la ciru-
gia plastica de mamoplastia de reduccion, dadas
las implicaciones de sus costos.

I. Anadlisis jurisprudencial
a. Definiciones

Para iniciar con el analisis jurisprudencial, es
necesario realizar una breve resefia sobre algunos
términos que hacen parte de este escrito:

La cirugia plastica, lejos de pensarse como un
procedimiento moderno, en un sentido amplio se
entiende como:

“la gran cirngia de las trasplantaciones, con el
estudio de los fendmenos bioldgicos que se observan
al trasladar tejidos y drganos de un individuo a s¢
mismo, a individnos de una misma especie 0 a in-
dividnos de especie diferente’. (Goyanes, 1917) y
anade “‘todas las operaciones de la cirugia, ann las
mds sencillas, tienen algo de pldsticas, puesto que la
labor propia del cirujano no es la de mutilar, sino la
de reintegrar, la de rehacer las partes orgdnicas y su
trabajo funcional” (Goyanes, 1917).

Por cirugia estética se entiende que:

“[...] sin duda estd incluida en la profesion méd-
ca, aungue su finalidad no sea preservar, restable-
cer o conservar la salud del paciente, sino satisfacer
su voluntad en orden a su apariencia. .. Es preciso
observar que el concepto de tratamiento médico no
comprende solo las intervenciones terapéuticas o cu-
rativas, sino que se refiere también a aquellas acti-
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vidades divigidas a elininar, atenuar o hacer postble
la eliminacion o atenuacion de un estado anormal
del cuerpo o de la mente de una persona, o al ne-
Joramiento exterior de la misma mediante proceds-
mientos que se ponen en prdctica por el cirmjano.”
(Lorenzo y Montero, 2002).

La mamoplastia de reduccion se refiere a una
“cirugia de reconstruccion de la mama e incluye un proce-
dimiento para reducirla o reconstruir una o ambas mamas
de manera que tengan el mismo tamaio y perfil” (Mi-
ller-Keane, 1992). De manera que nos interesa la
reduccion mamaria por gigantomastia, dado el
cuadro clinico de dolor, mala postura, afecciones
respiratorias, infecciones y afectacion emocional
que sufren los pacientes (tanto hombres como
mujeres).

De otro lado, se debe entender por “derecho a
la imagen corporal” (Parilli, 2012) no solo le da una
interpretacion desde el contexto de los derechos
de autor o la privacidad, sino que lo categoriza
como un derecho que se desprende de la digni-
dad humana, del derecho a la personalidad y lo
separa del mero derecho a la intimidad, al acla-
rar que ‘“@lgunas sentencias han incurrido en el error de
confundir el derecho a la intimidad con el derecho a la
zmagen corporal, cuando en verdad se trata de derechos
distintos” (Parilli, 2012) ya que el derecho a la inti-
midad se refiere generalmente a no ser conocidos
por otros individuos en determinados aspectos
de nuestras vidas personales. Igualmente, el autor
Kevin Thomson también se refiere a la zmagen cor-
poral como la “Insatisfaccion relacionada con algrin as-
pecto de la apariencia fisica, incapacitante para el paciente
en las dreas social y ocupacional” (Thomson, 1999).

El “grado de satisfaccion corporal” (Marquez y
Garatachea, 2013) es un concepto que se rela-
ciona con la autoimagen y su proyeccion en la
vida social; se mide también por el “grado de an-
siedad soctal” (Marquez y Garatachea, 2013). El
grado de satisfaccion corporal se refiere entonces a la
satisfaccion o la insatisfaccion con la forma en

que funcionan o se ven clertas partes de nues-
tro cuerpo fisico y su conexion con la conducta
humana.

El bienestar psicoldgico implica la capacidad de
lidiar con nuestras emociones, (no de constrefir-
las) sino el sentirnos comodos al exteriorizarlas
y ponerlas de manifiesto de manera correcta. En
este contexto, el bienestar emocional se encuentra
conexo porque involucra “/a autoaceptacion, la
capacidad de desenvolvernos en sociedad y de llevar una
vida normal” (OMS, 2004), porque es una condi-
ci6n que enlaza el que podamos desarrollar ha-
bilidades de aprendizaje y toma de decisiones de
forma libre.

El bienestar fisico se refiere entonces a que el
ser humano perciba que sus 6rganos y la manera
en que estos funcionan no estan deteriorados o
quebrantados, asi que se cuenta con la capacidad
para realizar las actividades fisicas que plantea la
vida diaria.

Encontramos pues que a primeva vista, hay
significaciones diferentes para las expresiones
bienestar fisico y psicoldgico; donde el primero se re-
laciona con la capacidad para realizar un #rabajo
o una accion determinada que implica coordina-
ci6n y buen funcionamiento de los drganos del
cuerpo, mientras que el segundo se refiere a la
autoaceptacion y a la salud emocional.

Una expresion apropiada para vincular el
bienestar fisico y el psicologico, seria el bienestar
social, el cual se refiere a todos los factores que
sumados, determinan la calidad de vida y la dig-
nidad humana.

b. Fase de revision de sentencias y
cuadros hermenéuticos

A continuacion, se presenta un analisis de las
sentencias de la Corte Constitucional que tienen
mayor relevancia para el tema en cuestion y sobre
las cuales se va a desarrollar 1a linea:
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Ratio Decidendi Sentencia T-102/1998

Razoén de los Hechos

El Juez de en primera Instancia, concede la tutela de los derechos invocados por la
accionante, dado que la cirugia ordenada por el médico tratante “Zene fines curativos y de
rehabilitacion”, que se ajustan en una forma integral al derecho a la salud, al estar de por
medio conceptos como la Calidad de vida y la dignidad, estos deben tener una superiori-
dad que garantice una atencion integral en salud, sin importar las exclusiones del Plan
Obligatotio de Salud.

El Juez de Segunda Instancia, revoca el Fallo de primera instancia, argumentando que
existen otros medios tales como la fisioterapia; con los que se pueden dar alivio a las
dolencias de la paciente, lo que convierte la cirugfa plastica en el dltimo recurso para
este fin.

Por dltimo, la sala de revision de la Corte Constitucional revoca el Fallo de segunda
instancia y confirma el de primera, a pesar que la cirugia solicitada, a primera vista se
consideraba como estética, no se reclama con estos fines, sino con el animo de poner
fin a los fuertes dolores que padece; desde esta perspectiva, la Corte no solo toma
en cuenta la conexidad entre el derecho a la salud con el derecho a la vida, sino que
ademas vincula el Principio de Dignidad Humana y el bienestar fisico junto con el
bienestar psicolégico.

Magistrado ponente

Antonio Barrera Catbonell

Hechos para la Corte

Paciente que sufte de frecuentes dolores de espalda, los cuales segan el diagnostico del
médico tratante, se derivan del peso excesivo de sus senos.

La EPS se niega a autorizar la cirugia ordenada por el médico tratante, por conside-
rarla de caracter estético.

Problema Juridico

¢Tiene derecho la demandante a que se le practique la cirugfa solicitada?

Derechos violados

Derecho a la seguridad social en Salud: no se considera como un derecho Fundamen-
tal de Prestacion Inmediata, su aplicacion y exigibilidad, dependen de que se cuente
con la asignacion de recursos economicos dentro del Plan de Desarrollo, por lo tanto
se toma como un derecho prestacional.

Derecho a la seguridad social: El Estado debe promover a la poblacion en general, el
acceso a los servicios de prestacion en seguridad social, pero no esta obligado a dar
una solucion especial para un caso particular, sino bajo las condiciones ya reguladas
port la normatividad.

Derecho a la salud: El derecho a la salud a pesar de no ser un derecho fundamental,
cuando esta ligado al derecho a la vida, en forma tal que es imposible separar uno del
otro, se debe proteger como si lo fuera, pues el derecho a la vida incorpora per se el
de la salud.

Existencia de mecanismos
de defensa judicial

Por estar en conexidad el derecho a la salud con el derecho a la vida, el mecanismo
para exigir su defensa es la Accién de Tutela.

Petjuicio irtemediable

Este es un fallo definitivo de la Corte Constitucional, pues en forma clara y concisa,
decide proteger los derechos invocados por la accionante.

Decisum

Se Revoca el Fallo proferido por el Juez de segunda instancia, y se Confirma la deci-

si6n de primera instancia.

En esta sentencia, la Corte Constitucional, practique una cirugia plastica que a primera vis-

ratifica su pocion respecto a vincular el derechoa  ta se concibe con caracter estético; para esto la

la salud con el derecho a la vida, abordado desde  Corte, indica que el derecho a la salud, cuando

la necesidad que tiene el paciente para que se le  se encuentra en afectacion el derecho a la vida,
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debe tener una proteccion especial y aplicacion
inmediata y ademas incorpora a estos el principio
de dignidad humana (como derecho Fundamental a no
ser tratado de forman cruel) y las implicaciones que
estos tienen sobre el bienestar fisico y psicologico

(CP art. 12) cuando, verificada su existencia, se
omite el tratamiento para su curacion. 5] dolor
intenso reduce las capacidades de la persona, impi-
de su libre desarrollo y afecta su integridad fisica
y psiguica. La autoridad competente que se niega,

de las personas. Refiere la Corte:

“Una lesion que ocasiona dolor a la persona y que
puede ser conjurada mediante una intervencion qui-
rirgica, se constituye en una forma de trato cruel

sin _justificacion suficiente, a tomar las medidas ne-
cesarias para evitarlo, omite sus deberes, desconoce el
principio de la dignidad bumana [...]” (Sentencia
T1-102, 1998).

Ratio Decidendi Sentencia T-119/2000

Razon de los Hechos

La accionante, quien esta diagnosticada con una enfermedad que le causa dolores de
espalda, después que su EPS le niega la cirugia ordenada por los médicos tratantes y
tras haber pasado por el tratamiento Fisioterapéutico sin obtener ningun beneficio,
instaura la Accién de Tutela que en primera instancia Falla en su contra, negandole
el derecho invocado, puesto que la cirugia requerida se encuentra excluida del POS.
La Corte Constitucional, al hacer la revision de este expediente, teniendo en cuenta
consideraciones tales como el detecho a la vida (visto desde el principio de la digni-
dad) y teniendo en cuenta la jurisprudencia existente en la corporacion sobre este
tema, revoca el Fallo de primera instancia y concede la Tutela a la accionante.

Magistrado ponente

José Gregotio Hernandez Galindo

Hechos para la Corte

La demandante, fue diagnosticada con ‘Severa hiperplasia (aumento de tamaio) mamaria
bilateral”, que le produce dolores dorsal y lumbar. El tratamiento con fisioterapia no
surtié ningun beneficio. Segun el concepto médico, la accionante requiere una cirugia
de mamoplastia de reduccion para aliviar sus padecimientos. Dicha cirugia fue negada
pot la EPS por no encontrarse incluida en el POS.

Problema Juridico

Cuando se halla en juego la vida en condiciones dignas y el derecho a la salud, no se
pueden oponer las exclusiones legales de tratamientos y procedimientos médicos o
quirirgicos.

Derechos violados

Derechos a la salud y a la seguridad social: Se toma este en conexidad con el derecho
a la vida, pero no desde el riesgo de la muerte, sino desde la dignidad y en no sufrir
tratos crueles.

Existencia de mecanismos
de defensa judicial

Accion de Tutela

Perjuicio irtemediable

Fallo definitivo, pues la Corte protege los derechos invocados por la accionante, y se
sostiene en su jurisprudencia.

Decisum

Revoca el Fallo de ptimera instancia, y concede la Tutela de los derechos a una vida

digna, a la integridad personal, a la salud y a la seguridad social de la accionante.

En esta sentencia, la Corte Constitucional in-
cluye su jurisprudencia en el asunto abordado, y
hace énfasis en la importancia que tiene para este
tipo de casos; que tanto las entidades prestadoras
de salud (EPS) como los jueces de tutela, tengan

en cuenta antes de negar el acceso a la cirugia plas-
tica de mamoplastia por reduccion, la considera-
cion que esta tipo de intervencion quirdrgica va
mas alla de lo meramente estético y se enfoquen en
los beneficios que ésta le proporcionaria al bien-
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estar psicologico y dignidad del paciente. “Lo que  dignidad’, ya que ‘al hombre no se le debe una vida
se pretende entonces, es respetar la situacion ‘exis-  cualquiera, sino una vida saludable’, en la medida
tencial de la vida humana en condiciones de plena  en que sea posible.” (Sentencia T-119, 2000).

Ratio Decidendi Sentencia T-1251/2000

Razo6n de los Hechos

La Accionante, quien se desempena laboralmente como profesora de Educacion Fi-
sica, después de ser valorada por médicos especialistas en difetentes areas, a causa
del padecimiento de dolor en su hombro y espalda, solicita a su EPS, se le autorice la
cirugia de mamoplastia de reduccién que segun los médicos tratantes, pondra fin a sus
padecimientos; la EPS, niega la solicitud por no cumplir con los términos del POS.

El Juez de Tutela, niega el acceso a la cirugia dado que la misma no se encuentra con-
templada dentro del POS y ademas porque la vida de la accionante no corre ningun
riesgo, pot el hecho de no practicarse dicho procedimiento.

La Corte Constitucional, sosteniéndose en su jurisprudencia, decide revocar el Fallo
de primera instancia y Tutelar los derechos invocados por la accionante.

Magistrado ponente

Alejandro Martinez Caballero

Hechos para la Corte

La Accionante se desempefia como Educadora en el area de Educacion Fisica y como
Instructora de natacion.

Después de consultar y ser evaluada por profesionales de la salud en distintas especia-
lidades, el cirujano plastico, solicita se practique la cirugfa plastica de mamoplastia de
reduccion para poner fin a los padecimientos de la paciente.

La EPS, niega la solicitud porque la cirugfa no se encuentra contemplada dentro del
Plan Obligatotio de Salud (POS).

Problema Juridico

Se trata en este caso de reiterar la jurisprudencia de esta Corporacion en relacion con
el derecho que tiene la demandante a que se le realice una mamoplastia de reduccion.

Derechos violados

Derecho a la salud: se viola este derecho al negar la solicitud de la cirugia de mamo-
plastia de reduccion.

Derecho a la vida: Se asume desde la calidad de vida de la persona.

Derecho al trabajo: Este derecho se ve afectado dada la profesion de la accionante.

Existencia de mecanismos
de defensa judicial

Accion de Tutela

Perjuicio irremediable

Es un fallo definitivo de la Corte Constitucional, pues se protegen los derechos invo-
cados por la accionante.

Decisum Se revoca el Fallo de primera instancia y se concede la Tutela de los derechos invo-
cados.

La Corte Constitucional en su jurisprudencia, “I...] atendiendo los problemas que viene sufrien-
concede el amparo pretendido por la accionante, do la demandante como consecuencia del problema
pues aunque la cirugia plastica ordenada por los médico que tiene, y que incluso afecta su autoesti-
médicos tratantes y solicitada por la paciente a ma_y su labor profesional, considera la Sala que
su EPS, se considera de caracter estético, no se la cirugia que requiere tiene como finalidad esen-
solicita con tal fin, sino con el animo de poner fin cial, garantizar el derecho a la salud, al trabajo
a un padecimiento que afecta su salud fisica y sus y a la integridad fisica.” (Sentencia T-1251,

actividades laborales.

2000).
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Ratio Decidendi sentencia T-517 de 2008

Razon de los Hechos

La Corte Constitucional ha afirmado que el derecho a la salud es un derecho de con-
servacion y restablecimiento del estado de una persona que padece algin tipo de
dolencia, lo que se relaciona con el principio de dignidad humana, es por eso, que se
ha precisado la salud como derecho, no solo cuando el paciente se encuentra en con-
diciones de peligro, sino también cuando se van a realizat tratamientos contra el dolot.

Magistrado ponente

Clara Inés Vargas Hernandez.

Hechos para la Corte

La accionante sefiala que padece hipertrofia (anmento de tamaio de tejido) mamaria, la cual le
genera problemas que afectan su columna y cintura e indica que no tiene los recursos
economicos para sufragar el costo de la cirugia que requiere.

Afirm6 que la accionante tiene un diagnostico de hipertrofia mamaria, y pot tanto le fue
prescrita la cirugfa plastica de mamoplastia de reduccion.

Problema Juridico

La Sala debe establecer si la negativa de la entidad demandada, vulnera los derechos
de la accionante.

Derechos violados

Detecho a la vida como bien juridico, es decir, este derecho debe ser ptioritatiamente
protegido por todas las Autoridades Publicas.

Derecho a la igualdad, porque implica que todas las personas nacen libres e iguales
ante la ley, es decir, deben tecibir la misma proteccion y gozar de los mismos detechos,
libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion.

Existencia de mecanismos
de defensa judicial

Accion de Tutela.

Perjuicio irremediable

Fallo definitivo, ya que se concede la proteccion de los derechos.

Decisum

Se revoca la sentencia proferida por el Juzgado 16 Civil Municipal de Medellin y con-
cede la proteccion de los derechos a la salud, a la vida y a la seguridad social de la
seflora Gonzalez Restrepo.

blicas - se convenzan del papel que les estd dado cum-

La jurisprudencia en esta sentencia, trata de
equilibrar el derecho al bienestar fisico y el bien-
estar psicologico, y enfatiza que el derecho a la
vida, a la igualdad y a la dignidad, son bienes juri-
dicos que requieren mayor proteccion; de acuer-
do al Articulo 49° de la Constitucién Politica. La
Corte se refiere a la prestacion del servicio de sa-
lud como:

“l...] un propdsito real de la accion estatal y de
los particulares que presten este servicio, orientada a
brindar a las personas condiciones apropiadas para
levar una vida digna y de calidad. En este orden de
ideas, se hace tmprescindible que las entidades pres-
tadoras del servicio piiblico de salud - privadas o pii-

Dplir en la realizacion del Estado social de derecho y
ofrezcan no solo un servicio porque asé lo disponen
las normas y mientras no apareca una excisa para
dejar de prestarlo, sino que en realidad se propongan
prestar un servicio integral de calidad, transparente y
efectivo [...]” (Sentencia T-517, 2008).

Con esto la Corte Constitucional realiza un
desarrollo mas profundo y con un caracter hu-
manitario que aclara mucho mas el panorama
planteado en la sentencia fundadora de esta linea
jurisprudencial, pues el fin superior que se persi-
gue, es que estas entidades presten sus servicios
de una manera zntegral, transparente y efectiva.
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Ratio Decidendi Sentencia T - 584 /2010

Razén de los Hechos

El juez en primera instancia nego el amparo de los derechos a la salud y la vida digna
de la menor Diana Carolina Le6n Torres, pues en su criterio, el contrato de medicina
prepagada firmado por la seniora Elizabeth Torres Ortega y la Compaiia Suramericana
de Seguros de Vida S.A. Donde esta contenida una clausula que excluye la Mamoplastia
de Reduccidn Bilateral, razon por la cual al negar la autorizacion en el procedimiento, no
esta violando los derechos de la asegurada; luego el Juez en segunda instancia confirmoé
la decision antetior al considerar que antes de tomar la poliza de seguro de medicina
prepagada y que ésta entrara a regit, ya se le habfan practicado los examenes médicos
que recomendaban la cirugia de Mamoplastia de Reduccion Bilateral. En ese sentido, para
esa época ya habia una pre-existencia.

La sala de revision de la Corte Constitucional ordena a la Compania Surameticana de

Seguros de Vida S.A; la practica de la cirugia denominada Mamaplastia de Reduccion Bila-
teral en los términos presctitos por el médico.

Magistrado ponente

Humberto Antonio Sierra Porto.

Hechos para la Corte

La apoderada expres6 que la sefiora Elizabeth Torres Ortega es tomadora de la poliza
de seguros familiar de Salud Familiar Suramericana No. 0819582-1 desde hace mas
de dos afios, de igual forma, manifesté que la menor Diana Carolina Leon Torres, es
afiliada en condicion de hija.

El Doctor Omar Albarracin Acosta, hizo un analisis del examen realizado a la joven
Diana Carolina Le6n Torres y emiti6 el siguiente diagnéstico: paciente con cuadro de
dolor toraxico moderado a severo, con gigantomastia que afecta posturalmente - bio-
mecanicamente la columna toracica y lumbar.

El Gerente Regional de la Compafifa Suramericana de Seguros de Vida S.A, negé la
autorizacion de la cirugia requerida, por no estar incluida dentro de la péliza de seguros.

Problema Juridico

Se debe determinar si la Compaiia Suramericana de Seguros de Vida S.A, desconoce
los derechos a la salud y vida digna de la joven, al negatle la autorizacion para la practica
de la cirugia Mamoplastia de Reduccion Bilateral.

Derechos violados

El derecho a la salud, es un derecho que protege multiples ambitos de la vida humana,
es un derecho complejo, tanto por su concepcion, como por la diversidad de obliga-
ciones que de ¢l se derivan y por la magnitud y variedad de acciones y omisiones en su
cumplimiento.

Existencia de mecanismos
de defensa judicial

El derecho a la salud por estar en relaciéon con el derecho a la vida, su mecanismo para
exigir su defensa es la Accion de Tutela.

Perjuicio irtemediable

El fallo es definitivo, ya que la Corte Constitucional le ordena a la Compania Sura-
mericana de Seguros de Vida S.A, la practica de la cirugia denominada Mamoplastia de
Reduccion Por Gigantomastia.

Decisum

El fallo de ésta sentencia es armonico con nuestra Constitucion Politica, ya que le o1-
dena a la aseguradora que lleve a cabo la cirugia plastica de mamoplastia de reduccion.

En esta sentencia, la Corte Constitucional,
evalua la idoneidad y eficacia de la proteccion
de los derechos Tutelados, y pone en evidencia
como nuevamente, los jueces realizan un Fallo
con una hermenéutica limitada y le corresponde
a la Corte Constitucional en su jurisprudencia,
pronunciarse teniendo como referente los con-
ceptos de la OMS, los precedentes y la doctrina;

aunque siga siendo el bienestar fisico la cons-
tante general para Fallar. Vemos también como
se hace dificil para la Corte, reconocer que la
mamoplastia reductora, fuera de traer beneficios
fisicos, también incluye un mmpacto estético en
el paciente y se limita a describirlo como un be-
neficio emocional que aparece como una exten-
si6n del fisico.
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Ratio Decidendi Sentencia T-570 de 2013

Razon de los Hechos

La Corte Constitucional ha reconocido que la salud es un derecho que cuenta con
una gran carga prestacional, asi mismo debe garantizarse de manera progresiva y en
cumplimiento al principio de no regresivad, ya que toda persona tiene el detecho
Constitucional a que se le garantice el acceso efectivo a los servicios que requiera y a

una vida digna.

Magistrado ponente

Luis Ernesto Vargas Silva, Marfa Victoria Calle Correa y Mauricio Gonzalez Cuervo.

Hechos para la Corte

La paciente ptesenta una enfermedad denominada “bipertrofia de la mama”y presenta
Accion de Tutela en contra de Comparta EPS-S.

El médico tratante remitié dicha orden al Comité Técnico Cientifico de la EPS-S,
accionado tras considerar que este procedimiento no esta incluido en el POS.

Problema Juridico

Comparta EPS-S vulner6 el derecho a la salud de la accionante al negarle la autoriza-
ci6n de la practica del procedimiento mamoplastia teductotra ordenada por el médico
tratante.

Derechos violados

Derecho a la vida: el Estado debe garantizar este derecho fundamental y esencial de
cada persona, ya que en este caso se esta atentando contra ésta, por no suministrar un
tratamiento necesatio para el paciente.

Detecho a la integtidad personal: Se telaciona con el detecho a no ser objeto de vul-
neraciones en la persona fisica.

Existencia de mecanismos
de defensa judicial

Por estar vinculado el derecho a la salud con el derecho a la vida, el mecanismo para
exigir su defensa es la Accion de Tutela.

Perjuicio irremediable

El Fallo es definitivo, ya que la Sala y la doctrina Constitucional amparan ante todo el
derecho a la salud fisica, ya que se trata de una cirugia de mamoplastia reductora y su
fin es meramente funcional o reconstructivo.

Decisum

Revoca la sentencia proferida pot el Juzgado Quince Civil Municipal de Barranquilla y
concede la proteccion de los derechos a la salud y la vida digna.

En este caso la Corte hace una diferencia-
cion entre las cirugias por fines estéticos y las
que toman caracter funcional o reconstructi-
vo, donde lo que importa es proteger la vida
del paciente y especifican cuando este procedi-
miento es necesario para garantizar el ejercicio
del derecho a la salud. La solucion es acceder
a una cirugia prescrita por el médico tratante
para la culminacion de un dolor generado por

una enfermedad, ya que el dolor es el sintoma
mas caracteristico y la reduccion mamaria puede
proporcionar un alivio definitivo al padeciniento
fiszco, que no se consigue al parecer, con medidas
como la reduccion de peso, ejercicio o fisiotera-
pias. La jurisprudencia de la Corte senala que la
persona obtenga del Sistema General de Seguri-
dad Social en Salud, una solucion satisfactoria a
sus dolencias fisicas.
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Ratio Decidendi sentencia T-920 de 2013

Razoén de los Hechos

El derecho a la salud tiene una doble connotacién, como derecho y como setrvicio
publico, precisando que todas las personas deben acceder a €l, y le corresponde al Es-
tado organizar, dirigir, teglamentar y garantizar su prestacion, atendiendo los principios
de eficiencia, universalidad y solidaridad. Lo que se pretende es respetar la situacion
“existencial de la vida humana en condiciones de plena dignidad”, ya que “al hombre no se le debe
una vida cualquiera, sino una vida saludable”, en la medida en que sea posible ya que la salud
no equivale Ginicamente a un estado de bienestar fisico o funcional, incluye también el
bienestar psiquico, emocional y social de las personas.

Magistrado ponente

Jorge Ignacio Pretelt Chaljub.

Hechos para la Corte

La sefiora Yaneth Patricia Pérez Arellano, con 44 afnos de edad, se encuentra afiliada al
sistema de seguridad social en el Régimen Contributivo a Saludcoop EPS.

Aduce que presentd dolor dorsal durante varios afios, con evolucion de aumento ma-
mario, para lo cual se le diagnosticé dorsalgia (dolor en la zona central de la espalda).

Agrega la accionante, que la negativa de Saludcoop incide de manera grave en su salud,
causandole un deterioro en su calidad de vida.

Problema Juridico

Debe analizarse si Saludcoop EPS ha vulnerado el derecho a la salud, a la seguridad
social, a la vida digna, a la dignidad humana y a la integridad fisica

Derechos violados

Derecho a la salud

Derecho a la seguridad social Derecho a la vida digna

Existencia de mecanismos
de defensa judicial

Por estar vinculado el derecho salud con el derecho a la vida, el mecanismo para exigir
su defensa es la Accion de Tutela.

Perjuicio irremediable

El fallo es definitivo, ya que para la jurisprudencia es de gran importancia darle apli-
cacion a la Constitucion como norma que fundamenta la validez del ordenamiento
juridico.

Decisum

Confirma parcialmente el Fallo proferido en primera instancia por el juzgado Pri-
mero Penal Municipal con Funcién de Conocimiento de Cartagena el 4 de abril
de 2013.

Vemos como se presenta una contradiccion  enfermedades” (OMS, 1946). Queda la sensacion

entre la jurisprudencia de la Corte Constitu- de una aplicacion rigida de las normas por parte

cional en contraste con los fallos de los jueces; de los jueces, donde al encontrarse un procedi-

pareciera que estos ultimos desconocen que la  miento que no esta contemplado en el POS o el
salud es “un estado de completo bienestar fisico, men-  POS-S, automaticamente se anula el derecho del

tal y social y no solamente la ausencia de afecciones o accionante.
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Ratio Decidendi Sentencia T-142/2014

Razon de los Hechos

El Juez en primera instancia decide no Tutelar el derecho a la vida y el derecho a la
salud aunque éste no sea fundamental; al considerar que dichos derechos no se en-
contraban en peligro.

Por dltimo la sala de revision de la Corte Constitucional, revoca el Fallo proferido por
el Juzgado Once Civil Municipal de Cartagena. Para en su lugar Tutelar el derecho a
la vida, a la salud y a la dignidad humana; ademas la Corte Constitucional indico que
el derecho a la salud por estar conectado intimamente con el derecho a la vida es
fundamental.

Magistrado ponente

Alberto Rojas Rios.

Hechos para la Corte

La senora Ana Leonor Olascuaga Garrido padece hipertrofia mamaria, motivo por el
cual, su médico tratante le ordené el procedimiento quirargico denominado mamo-
plastia de reduccion bilateral.

Problema Juridico

La Sala establecera sila Nueva EPS, ha vulnerado el derecho a la vida digna y a la salud
de la accionante, al no realizarle el procedimiento quirargico denominado Mamoplastia
de Reduccion Blateral.

Derechos violados

El derecho a la salud, a la vida y a la dignidad humana; ya que esta Sala de Revision
revoca el Fallo proferido por el Juzgado Once Civil Municipal de Cartagena, dentro de
la Accion de Tutela interpuesta por la accionada contra la Nueva EPS.

Existencia de mecanismos
de defensa judicial

Derecho de Peticién: La accionada solicita peticion ante la Nueva EPS, para que le
explicaran los motivos de constante aplazamiento de su cirugia plastica.

Accién de Tutela: Tutelar a favor de la accionada, los derechos constitucionales in-
vocados.

Petjuicio irtemediable

El fallo es definitivo, ya que la Sala otdena a la Nueva EPS de forma definitiva, que
debe realizar la cirugfa.

Decisum

La Nueva EPS debe realizar la cirugia, indiferente de la ciudad donde se realice el
procedimiento, la EPS debe costear la estancia del accionante y de un acompanante.

Consideramos que la Corte Constitucional
fue eficaz pero limitada en su jurisprudencia a fa-
vor de la sefiora Olascuaga, teniendo en cuenta
que el derecho a la salud en esta sentencia se rela-
ciona con el bienestar fisico como factor princi-
pal, mientras que el bienestar psicologico se toma
como un efecto agregado del primero.

A continuacion, presentamos graficamente la
linea jurisprudencial en la figura . con un analisis
dinamico de las sentencias y el Nicho Citacional
en la figura B.

En esta primera fase del escrito, encontra-
mos que la Corte Constitucional usa en su juris-
prudencia tres factores constantes en cada sen-
tencia para legitimar o respaldar sus decisiones.
El primero es el derecho a la vida como bien juri-

dico fundamental, el cual se vincula con el derecho
a la salud y como ultimo factor recurre a la digni-
dad. Aunque se evidencia que hay una tendencia
a darle mayor importancia al criterio relacionado
con el bienestar fisico que al bienestar psicoldgico, no se
tocan en profundidad temas como las implicacio-
nes emocionales producidas por la distorsion de
la propia imagen 'y el alto grado de disatisfaccion corporal
que trae la bipertrofia mamaria.

Debemos reconocer que hay una declaracion
sobre el trato cruel al que es sometido el ser hu-
mano al no otorgatle sus derechos. Cabe la posi-
bilidad de que la renuencia de la Corte Constitu-
cional para emitir jurisprudencia que tenga como
contenido de fondo los conceptos de belleza (5in la
distorsion a la gue hoy se encuentra sometida), cirngia estéli-
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ca (no como perfeccion fisica) stno como se definié con
anterioridad, derecho al grado de satisfaccion corporal y
derecho a la imagen corporal, ante la cirugia plastica de
mamoplastia por reduccion, se deba a que es mas
practico evitar pronunciarse respecto al polémico

tema que suscita la estética y el choque que se ge-
nerarfa con los intereses de las grandes EPS; pues
paraddjicamente, en términos econémicos, es mu-
cho mas costosa la cirugia plastica de mamoplastia
por reduccion que la mamoplastia de aumento.

PROBLEMA JURIDICO.

Alcance que se le da en la jurisprudencia de la
Corte Constitucional al bienestar psicolégico o a

la salud fisica, como criterios determinantes al
reconocer el derecho a acceder a la cirugia plastica

de mamoplastia por reduccion.

T-1251/2000
Caballero.

Bienestar
fisico como T-517/2008

crlterlo' Hernandez.
determinante.

T-584/2010
Porto.

T-570/2013
Silva, Correa
Cuervo.

T-142/2014
Rojas Rios.

T-102/1998
Carbonell.

T-119/2000
Galindo.

Bienestar
psicolégico
como criterio
determinante.

T-920/2013
Chaljub.

Figura A, Andlisis Dindmico de las sentencias.
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Nicho citacional

T-307/06
T-237/03
T-760/08
T-064/12
T-392/09
T-924/10
T-548/11
T-179/00

T-134/02
T-207/95
T-573/05
T-760/08
T-548/11
T-769/07
T-066/12

T-039/13
T-744/10
T-760/08
T-597/93
T-859/03
T-420/92
T-388/12
T-845/06
T-184/11

T-1217/05
T-778/05
T-003/92
T-016/07
T-760/08
T-227/03
T-736/04
T-290/98
T-196/07

T-285/11
T-017/08
1-378/00
T-760/08
T-344/02
T-775/02

Fignra A, Andlisis Dindmico de las sentencias.

Evidenciamos también una gran diferencia
entre la jurisprudencia de la Corte Constitucio-
nal y los fallos de los jueces en los diferentes juz-
gados. Queda la sensacion de ser corporaciones
opuestas en algunos casos, pues encontramos
también sentencias donde el juez reconocia en
primera instancia el acceso a la cirugia plastica
de mamoplastia por reduccion y paradojicamente
era la Corte Constitucional quien le revocaba el
Fallo y negaba la Tutela; con lo que cabria citar a
Robert Alexy cuando se refiere a estas contradic-
ciones al interior de la Corte “wna contradiccion entre
el contenido de un acto y lo que se propone necesariamente
con la ejecucion de dicho acto. .. formular una pretension
de correccion es un elemento constitutivo del Derecho y ne-
garla constituye una contradiccion con el hecho mismo de
Sformularla” (Alexy, 1998).

Con lo anterior se pone de manifiesto lo que
el autor ha lamado la “Contradiccion performativa” y
las fallas conceptuales en la Corte Constitucio-
nal al negar caprichosamente algunas sentencias
por consideratlas estéticas y reconocer otras ar-
gumentando el derecho a la dignidad, la vida y la
salud. ILa afeccion fisica y psicologica del usuario

del Sistema General de Seguridad Social en Salud,

URLE T-920/13 T-570/13 | T-584/10 T-517/08 T-1251/00 | T-119/00 T-102/98

C-577/95
C-1204/00
T-557/06
T-881/02
T-1384/00

T-271/95
T-207/94
T-499/92

T-499/92

T-471/00 | T-395/98

T-395/98

se ve sometida entonces a una ponderacion en
la que puede salir ganador o perdedor, y contara
con menores posibilidades aquella persona cuya
afectacion sea principalmente emocional; a este le
aplica entonces la expresion latina dura lex sed lex.

II. Sistema general de sequridad
social en salud

Al principio de este escrito, nos propusimos
identificar si el Sistema General de Seguridad So-
cial en Salud, que tiene como fundamento la dig-
nidad humana, desconoce el derecho al bienestar
psicologico, al impropiamente obstaculizar los
tratamientos relacionados con la cirugia plastica
de mamoplastia de reduccion, dadas las implica-
ciones de sus costos.

Luego de realizar el analisis dinamico de las
sentencias, se observo una constante accion di-
latoria por parte de éstas para desconocer los
derechos de los pacientes y generar un impacto
social y cultural negativo, al restringir y entorpe-
cer el derecho a la salud, a la vida y la dignidad
(en los que se identificé que se apoya la Corte
Constitucional).
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El despotismo y la cosificacion a la que es
sometido el paciente del Sistema General de Se-
guridad Social en Salud, es comparable con el
consumismo y cada sentencia analizada deja en-
trever que la tendencia en el sistema esta dirigida
a obtener la mayor ganancia econémica y a no
retribuir con el cumplimiento de sus funciones.
La Accion de Tutela se convierte entonces en la
carta de unos y otros, en un juego donde el juez,
es quién decide a quien le da la razon.

La linea jurisprudencial también permi-
te concluir que la razon valedera para obligar a
que una EPS realice una cirugia plastica de ma-
moplastia por reduccion, es la afectacion fisica y
nos preguntamos en qué momento los factores
emocionales empezaron a ser considerados como
futilezas que se encuentran mas relacionados con
lo cosmético y por qué, la antoimagen y el bienestar
emocional no se conecta con el derecho a la zzagen
corporal como factores que contribuyen a mejorar
la calidad de vida y el bzenestar soczal.

Para el Sistema General de Seguridad Social
en Salud, es indiferente el dolor fisico, el bien-
estar social, la depresion, la imagen corporal, la
satisfaccion o disatisfaccion corporal, la salud o la
dignidad e incluso la vida; el valor omnipresente
estara en el beneficio econéomico que le represen-
te cada usuatrio.

Pareciera que la estructura general de nues-
tro sistema de salud, esta pensada para dilatar al
maximo aquellos procedimientos que le reporten
“pérdidas” y dependiendo del tipo de plan que
se tenga, habra un paquete de salud para ricos y
otro mas especializado en el acetaminofén, para
los pobres. Hs una relacion economica entre el
Estado y las EPS, donde el paciente es quien tiene
las posibilidades mas altas de perder y el Estado
mtentara siempre por todos los medios, rescatar
financieramente a aquellas EPS que por su despil-
farro se encuentran en aprietos.

Para finalizar, la dignidad humana, el derecho
ala vida y el derecho a la salud; pierden en el caso
de nuestro pais su fundamento de universalidad,
para volverse expresiones difusas, carentes de sen-

tido para las EPS y con un caracter meramente
nominal para algunos operadores juridicos. En-
tendemos que en buena parte la jurisprudencia
de la Corte Constitucional, reconoce que la salud
no es solo ausencia de enfermedad, tal como lo
expresa la OMS “Ia salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades” (OMS, 1946). Pero no se
le da el debido desarrollo y alcance a esta expre-
s16n, pues se otorga el derecho a la salud, cuando
la enfermedad y el dolor fisico es tal que se hace
imperativo acudir a la Accion de Tutela, y permite
concluir el por qué a veces se ve como inmoral
el reconocimiento del bienestar psicolggico como un
criterio determinante, pues el paciente debera de-
mostrar que sufre y que padece dolor, pero no de
un tipo cualquiera; debe ser el maximo dolor fsico.

En este sentido, el Estado realmente es el
“Inmenso cementerio, al que van a enterrarse fodas las
manifestaciones de la vida individnal” (Bakunin, 2009).

II1. Conclusion

Podria afirmarse, a la luz del transcurso de
este escrito, que la Constitucion Politica de 1991
siendo pluralista, participativa, democratica, de
tipo humanitario, mayoritaria y al mismo tiempo
contra-mayoritaria; al fundamentarse en la digni-
dad (soportada en la doctrina de Kant) como “de-
recho a vivir como se quiere, derecho a vivir bien, derecho
a vivir sin humillaciones y donde el ser humano es un fin

y no un medio” (Sentencia T-881, 2002), evidencia
una tendencia en la Corte Constitucional a treco-
nocer de forma nominal la conexidad existente
entre dignidad y bzenestar psiguico, al datle mayor
relevancia al bzenestar fisico y no proferir su juris-
prudencia con base en el derecho a/ grado de satis-
Jaccion corporal o el derecho a la imagen corporal, que
en ultimas devienen de la dignidad, del campo
emocional y repercuten en lo que proyectamos
en nuestras relaciones sociales.

Si hablamos de una materializacion efectiva
de los derechos fundamentales, se podria vincu-
lar el concepto de belleza al de bienestar psiquico,
porque autores como Iris Luna reconocen que la
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sensacion de belleza es “parte de la experiencia hu-
mana” (Luna, 2001) y determina en buena parte el
éxito en nuestras relaciones socioculturales.

Consideramos que mas alla de acercarse o
alejarse del problema planteado en la linea juris-
prudencial, con cada sentencia proferida, la Corte
Constitucional se legitima o deslegitima y aunque
los fallos son favorables, comienza a aclararse un
panorama en el que lejos de ser lideres de la justi-
cia nacional, que trabajan por un Estado Social y
Constitucional de Derecho, convierten las senten-
cias en documentos para alimentar controversias,
como en el caso del matrimonio igualitario donde
la Corte luego de realizar un desarrollo magistral,
concluye con la “wnidn solemmne” o la adopcion de
parejas del mismo sexo donde se quedaron ‘Cor-
tos” y no abordaron el tema desde los derechos
del menor. Paraddjicamente, la sentencia T-142
de 2014 tiene como ponente al Magistrado Al-
berto Rojas Rios, quién fue tildado por varios
medios de comunicacion como una ‘vergienza”
(Montalvo, 2014) para la Corte Constitucional y
“la expresion auténtica de esta fallida institucionalidad”
(Montalvo, 2014) debido a todos los escandalos

que rodearon su posesion y su carrera.

Tal vez por esto el filosofo Jurgen Habermas
los cataloga fuertemente como ‘“negociadores de va-
lores” (Habermas, 1998) en su critica a la ponde-
racion, ya que esto los convierte en una “Gustancia
antoritaria” (Habermas, 1998).

Gracias al desarrollo de la linea jurispruden-
cial, logramos identificar que la palabra clave para
hacer que el derecho a la salud sea considerado
como fundamental, es la conexidad con el derecho
a la vida. Nos preguntamos también por qué el
derecho a la salud no tiene per se esta cualidad de
fundamental y necesita ser validado constante-
mente con el derecho a la vida, cuando realmente
de la salud se desprende otra gran cantidad de
derechos.

Al indagar en el Derecho Internacional y el
Bloque de Constitucionalidad, se encuentra un
desarrollo mas contundente en recomendaciones

como la N°24 de 1999, del Comité pata la Elimi-

nacion de la Discriminacion contra la Mujer ¢/
derecho a la salud, comprende el derecho al nivel mds alto
de salud posible dentro de cada Estado” (ONU, 1999).
Este concepto esta en armonia con el Comité de
Derechos Econoémicos, Sociales y Culturales, y
con el Pacto Internacional de Derechos Econo-
micos, Sociales y Culturales -PIDESC-.

La Corte Constitucional es timida en su ju-
risprudencia, pues en algunas sentencias hace un
desarrollo magistral y en otras falla caprichosa-
mente. Observamos igualmente que las acciones
dilatorias en las que incurren las EPS, ponen de
manifiesto el desconocimiento y atropello de la
dignidad al que someten a los pacientes que re-
quieren la mamoplastia de reduccion, quienes
en ultimas deberan poner sus esperanzas en una
Accion de Tutela que posiblemente ratificara y
respaldara inicialmente la negativa de la EPS por
considerar que el bienestar psicologico nada tie-
ne que ver con la salud o que los procedimientos
necesarios son cosméticos; con lo que se refuerza
el circulo interminable de la ganancia econémica
por encima de la dignidad.

Consideramos que la Corte Constitucional y
los jueces, se deben amoldar a una nueva realidad
social en la que la mamoplastia por reduccion no
persigue necesariamente los mismos fines que la
mamoplastia por aumento, ya que en esta dltima
se habla de una ‘psicopatologia de la imagen corporal. ..
donde se persigne una belleza sobrevalorada y distorsiona-
da” (Luna, 2001). Mientras que el concepto de zzza-
gen corporal y grado de satisfaccion corporal aplicados a
la mamoplastia por reduccion sigan teniendo un
caracter superfluo, entonces desde la misma Corte
Constitucional se seguira alimentando la valora-
ci6n culturalmente equivocada que se hace de la
dignidad y el bienestar psicolégico desde una “zzo-
ral rural y no desde nna ética civi/” (Sanabria, 2000).
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